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Las personas con EPOC son mas propensas
a contraer infecciones respiratorias.

Un tratamiento oportuno puede frenar
el empeoramiento y la necesidad de
ingreso hospitalario

Para ello hay que vigilar los sintomas y las
senales que deben hacerle pensar que existe
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;Como disminuir el riesgo de una infeccion?

« Asogurese de que lleva al dia sus vacunas de gripe y neumonia

« Cumpla plazos y pautas de los tratamientos que se le prescriba, por ejem-
plo, los antibioticos.

» Para minimizar riegos, cuando note cualquier sintoma de infeccion respi-
ratoria evite el contacto con alguien que se encuentre enfermo y procure

pasar el minimo tiempo posible en lugares cerrados y pequenos donde haya
mucha gente.
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USO ADECUADO DE INHALOCAMARA




USO DEL CARTUCHO PRESURIZADO (2) |

Empezar a
coger aire

\

Aguantar la

\reSpir'acién/

Disparar Terminar de coger

Tapar Enjuagar la boca




Destapar Cargar
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SINTOMAS Y SENALES DE ALARMA
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SENSACION DE CAMBIOS EN LA
AHOGO FLEMA

Signos de alarma de la exacerbacion

Mayor dificultad para respirar tanto con la actividad como en reposo.
Sibilancias o sonido silbante en el pecho.

Cambios en el color y la cantidad de moco.

Mas moco o mas dificultad de expulsar la mucosidad de los pulmones.

Tos mas grave o mas frecuente (agravamiento de la tos).

Sintomas de resfriado o de gripe, como secrecion nasal, dolor de garganta,
dolores musculares, escalofrios, fiebre o sensacion de febricula.

Aparicion de hinchazon de las piernas (edemas en los pies).

» Aparicion de dolor (sobre todo costal).




<¢Qué tengo que hacer en caso de
descompensacion?

—
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Témese la medicacion que le hayan indicado para esta situacion, sin sobrepasar los limites que le hayan propuesto.

2. Quédese tranquilo en casa, descanse en posicion sentado, algo inclinado hacia delante. Estas posturas le permitirdn
respirar mejor.

3. Si utiliza oxigeno en casa, coléqueselo todo el dia segln lo tenga indicado, sin aumentar

4. Sitiene edemas, disminuya la toma de liquidos, eleve los pies, compruebe el color de las piernas.

5. Péngase el termdémetro y compruebe su temperatura.

6. Evite cambios bruscos de temperatura y ambientes contaminados




Convivir &
con la EPOC







