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Las personas con EPOC son más propensas
a contraer infecciones respiratorias.

Un tratamiento oportuno puede frenar
el empeoramiento y la necesidad de
ingreso hospitalario

Para ello hay que vigilar los síntomas y las 
señales que deben hacerle pensar que existe 

infección





USO ADECUADO DE INHALOCAMARA







SINTOMAS Y SEÑALES DE ALARMA 

FIEBRE 
CAMBIOS EN LA 

FLEMA  
SENSACION DE 

AHOGO



¿Qué tengo que hacer en caso de 
descompensación?

1. Tómese la medicación que le hayan indicado para esta situación, sin sobrepasar los límites que le hayan propuesto.
2. Quédese tranquilo en casa, descanse en posición sentado, algo inclinado hacia delante. Estas posturas le permitirán

respirar mejor.
3. Si utiliza oxígeno en casa, colóqueselo todo el día según lo tenga indicado, sin aumentar
4. Si tiene edemas, disminuya la toma de líquidos, eleve los pies, compruebe el color de las piernas.
5. Póngase el termómetro y compruebe su temperatura.
6. Evite cambios bruscos de temperatura y ambientes contaminados






